Plan vychovy a péce

Centrum Edukidz, z.s.

Provozovatel

Centrum Edukidz, z.s.
Pod Vodojemem 231
267 21 Tman

ICO: 29525691

Plan vychovy a péce se vztahuje na détské skupiny Mini, Midi a Maxi, provozované
spolkem Centrum Edukidz, z.s. na adrese: Masarykova 623, 252 19 Rudna u Prahy.

Plan vychovy a péce je zpracovan v souladu se zdkonem ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skuping, ve znéni pozdéjsich predpisi, a vychazi z aktualnich
poznatkli o vyvoji ditéte raného véku. Tento Plan vychovy a péce je Zivym dokumentem.
Popisuje zplisob prace Centrum Edukidz, z.s., spoleéné hodnoty i organizaci péce.
Pribézné je vyhodnocovan a aktualizovan tak, aby odpovidal potfebam déti, rodin,
pecujicich osob i aktualnim legislativnim pozadavkim.
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,,Nejvétsi pokroky déti casto vznikaji v okamzicich, které dospéli povazuji za obycejné.«  °=TS%E SKUFINY

Uvod

Détstvi neni obdobi, které je potteba uspéchat. Je to Cas prvnich vztahl, objevi,
samostatnych pokusii 1 drobnych kazdodennich vitézstvi. Pravé v téchto zdanlivé
obycejnych okamzicich se utvari divéra ditéte v sebe sama i ve svét kolem né;j.

Centrum Edukidz, z.s. vytvaii prostfedi, ve kterém maji déti dostatek Casu objevovat,
zkouSet, opakovat i1 odpocivat. Inspirujeme se principy Montessori pedagogiky,
respektujicim pfistupem a poznatky o vyvoji ditéte. Vyznamnou soucasti nasi kazdodenni
prace je hra, pohyb, smyslové objevovani, pobyt venku a partnerskd spoluprace s
rodinou.

1. Charakteristika détskych skupin

Centrum Edukidz, z.s. provozuje tii détské skupiny (Mini, Midi, Maxi) v jednom objektu.
Kazda skupina poskytuje détem bezpecné, podnétné a respektujici prostiedi podporujici
jejich prirozeny vyvoj, samostatnost a radost z objevovani.

Déti jsou zafazovany do skupin individudlné podle svého véku, vyvoje, prabchu
adap'tace a aktudlni skladby skupin. Organizace skupin je vzdy nastavena tak, aby byla
zachovana maximalni kapacita jednotlivych skupin, odpovidajici pocet pecujicich osob a
dostatek prostoru pro individudlni péci o kazdé dit¢.

2. Adaptace ditéte

Nastup do détské skupiny ptedstavuje pro dité i jeho rodinu vyznamnou Zivotni zménu.
Kazdé dité se s novym prostiedim, novymi vztahy i zménou denniho rezimu vyrovnava
svym vlastnim tempem. Proto povazujeme adaptacni obdobi za piirozenou soucast
zacatku dochdzky a pfistupujeme k nému citlivé, individualné a s respektem k potiebam
ditéte 1 jeho rodiny.

Cilem adaptace neni co nejrychlejsi odlouceni ditéte od rodice, ale postupné budovani
pocitu bezpeci, duvery a jistoty v novém prostiedi.

Prubéh adaptace planujeme vzdy individudlné po domluvé s rodici. Piihlizime k véku
ditéte, jeho dosavadnim zkuSenostem, temperamentu, mife samostatnosti i aktudlni
zivotni situaci rodiny. Délka adapta¢niho obdobi proto neni pfedem stanovena a miize se
u jednotlivych déti lisit.
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Pecujici osoby béhem adaptace vénuji zvySenou pozornost emo¢nimu prozivani ditéte,
citlivé reaguji na jeho potieby a vytvareji prostiedi, ve kterém muiiZe postupné navazovat
nové vztahy a ziskavat ditvéru v nové prostiedi.

Velky vyznam prikladame spolupraci s rodic¢i. O pribéhu adaptace pravidelné
komunikujeme, sdilime dulezité informace o tom, jak dité pobyt zvlada, a spole¢né
hledame zplsoby, které ditéti usnadni zaclenéni do kolektivu.

Uspésné zvladnutd adaptace vytvaii pevny zaklad pro dal§i spokojeny pobyt ditéte v
détské skupin€ a podporuje jeho pozitivni vztah k novému prostredi.

3. Denni rezim

Denni rezim v Centru Edukidz, z.s. poskytuje détem pfirozeny a srozumitelny rytmus
dne. Pravidelné¢ se opakujici Cinnosti a kazdodenni ritudly détem pomahaji 1épe se
orientovat v prubéhu dne, vytvaieji pocit jistoty a podporuji jejich psychickou pohodu.
Soucasné je denni rezim nastaven flexibilné tak, aby umoznoval reagovat na aktualni
potfeby jednotlivych déti, jejich vyvojovou uroven, zdravotni stav, miru Unavy,
individualni tempo 1 momentalni zdjem o nabizené Cinnosti.

Béhem dne se pfirozené stiidaji obdobi aktivni hry, spole¢nych Cinnosti, pobytu venku,
odpoc¢inku a individualnich aktivit. Détem je poskytovan dostatek prostoru pro spontanni
hru a vlastni iniciativu.

Soucasti organizace dne jsou pravidelné situace a ritudly, jako je ranni pfivitani, spole¢né
stolovani, pfiprava na pobyt venku, odpoc¢inek nebo zaveére¢né piedavani déti rodictm.
Denni rezim jednotlivych skupin Mini, Midi a Maxi je vzajemné sladén, zaroven vSak
umoznuje prizpisobeni specifickym potfebam a vékovému slozeni déti v jednotlivych
skupinach.

Orientacni denni rezim je uveden v samostatné ptiloze tohoto dokumentu.

4. Zakladni vychodiska

Prvni roky Zivota ditéte pfedstavuji obdobi mimotadné intenzivniho rozvoje. Dité si
vytvaii prvni vztahy, ziskdava divéru ve své schopnosti, poznava okolni svét a uci se
prostfednictvim kazdodennich zkuSenosti. Kazdy novy prozitek, hra, rozhovor i bézna
situace se stavaji soucasti jeho dalsiho vyvoje.

V Centrum Edukidz, z.s. vytvatime prostfedi, které détem umoziuje objevovat svét
vlastnim tempem. Vénujeme pozornost nejen tomu, co déti délaji, ale také tomu, jak se
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pfi tom citi. Pocit bezpeci, ditvéry a pfijeti povazujeme za nezbytny predpoklad zdravého
rozvoje.

Nasi kazdodenni praci inspiruji principy Montessori pedagogiky, respektujici
komunikace a soucasné poznatky z oblasti vyvojové psychologie. Dit¢ vnimame jako
aktivniho ucastnika svého uceni, ktery nejlépe poznava svét prostifednictvim vlastni
zkuSenosti, pohybu, hry, smyslového objevovani a ptirozenych socidlnich vztaht.

Zaméfujeme se na vytvafeni podminek, ve kterych miize kazdé dité rozvijet své
schopnosti v souladu se svym individudlnim tempem, zajmy a aktualnimi potifebami.

Velkou hodnotu pfikladame kazdodennim situacim, které podporuji samostatnost,
odpové&dnost pfimétenou veéku, spolupraci, ohleduplnost i radost z vlastniho pokroku.
Stejnou dtilezitost jako planovanym cinnostem piikladame také spontdnni hie, pobytu
venku a dostate¢nému prostoru pro odpocinek.

Nedilnou soucasti nasi prace je partnerska spoluprace s rodinou. Vzijemna daveéra,
oteviena komunikace a sdileni informaci vytvareji prostfedi, ve kterém dité ziskava
potiebnou jistotu a kontinuitu mezi rodinnym a skupinovym prostfedim.

5. Cile vychovy a péce

Poslanim Centrum Edukidz, z.s. je vytvaret prostiedi, ve kterém déti prozivaji své prvni
roky Zivota v atmosféfe bezpeci, diivéry, vzdjemného respektu a radosti z objevovani.

Nasim cilem je podporovat pfirozeny vyvoj ditéte prostiednictvim kazdodennich
zkuSenosti, hry a smysluplnych ¢innosti odpovidajicich jeho véku a individudlnim
potfebam.

V ramci vychovy a péce usilujeme zejména o:

vytvareni bezpecného, podnétného a laskavého prostiedi;

podporu zdravého télesného, psychického, socidlniho a emocéniho vyvoje ditéte;
rozvoj samostatnosti pii béznych dennich ¢innostech;

podporu piirozené zvidavosti, tvofivosti a radosti z poznavani,

rozvoj komunikacnich dovednosti a porozuméni;

vytvareni pozitivnich vztahii mezi détmi i dospélymi;

rozvoj schopnosti spolupracovat, respektovat druhé a feSit bézné situace
pfiméefené veku;

e podporu smyslového poznavani prostfednictvim hry, experimentovani a piimé
zkuSenosti;
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e vytvafeni pozitivniho vztahu k pohybu, pobytu venku a zdravému zivotnimu
stylu;

e budovani uzké spoluprace s rodinou zalozené na vzijemné divére a oteviené
komunikaci.

6. Zasady vychovy a péce

Veskera ¢innost Centrum Edukidz, z.s. vychdzi z hodnot, které povazujeme za zaklad
kvalitni péce o déti rané¢ho veku.

Bezpeci a divéra

Dité se nejlépe rozviji tam, kde se citi bezpecné. Usilujeme proto o prostiedi zalozené na
vzajemné duvéte, predvidatelném dennim rezimu a citlivém pfistupu pecujicich osob.

Respekt k individualité

Kazdé dit¢ prichdzi s vlastnimi zkuSenostmi, temperamentem, schopnostmi i
individudlnim tempem vyvoje. Tyto rozdily respektujeme a pfizplisobujeme jim
organizaci dne, prostfedi i nabidku ¢innosti.

Détska skupina je oteviend také détem se specifickymi potiebami nebo détem s odlisSnym
mateiskym jazykem, pokud je jejich zaclenéni mozné s ohledem na aktuédlni persondlni,
organizacni a materialni podminky skupiny. Podporu jednotlivych déti vzdy nastavujeme
individualné podle jejich potieb a zaroven s ohledem na moznosti détské skupiny a
zajisténi kvalitni péce pro vSechny déti. Détska skupina neni specializovanym zafizenim
pro déti se specifickymi potiebami, poskytuje vSak respektujici a podplrné prostiedi v
ramci svych moZznosti.

Hra jako prirozeny zpiisob uceni

Hra ptedstavuje zékladni prostfedek poznavani svéta. Prostfednictvim hry déti rozvijeji
své mysleni, fe¢, pohybové schopnosti, tvotivost i socialni dovednosti.

Samostatnost

Détem poskytujeme dostatek Casu 1 prilezitosti zvladat bézné kazdodenni Cinnosti
samostatné. Pomoc nabizime tehdy, kdy ji dit€¢ skute¢né potiebuje, a podporujeme jeho
radost z vlastniho pokroku.
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Smyslové objevovani

Déti poznavaji svét prostfednictvim vSech smysli. Proto pravidelné zatazujeme Cinnosti,
které podporuji experimentovani, manipulaci s riznorodymi materidly, objevovani
pfirodnich jevi i tvofivé zkoumani okolniho prostiedi.

Pobyt venku

Pobyt venku povazujeme za ptirozenou soucast kazdého dne. Déti maji moznost volného
pohybu, pozorovani pfirody, spontanni hry i fizenych aktivit odpovidajicich aktuélnim
podminkam.

Partnerstvi s rodinou

komunikaci, respektu a spole¢ném zajmu o spokojeny a harmonicky rozvoj ditéte.

7. Oblasti rozvoje ditéte

V Centrum Edukidz, zs. podporujeme celkovy rozvoj ditéte prostiednictvim
kazdodennich situaci, hry, pohybu, spoleénych c¢innosti i spontanniho objevovani.
Jednotlivé oblasti rozvoje se vzajemné prolinaji a tvofi pfirozenou soucast zivota détské
skupiny.

Pohybovy rozvoj

Kazdodenni pohyb podporuje zdravy télesny vyvoj, koordinaci, rovnovéhu i radost z
vlastni aktivity. DEéti maji mozZnost rozvijet hrubou 1 jemnou motoriku prostfednictvim
pfirozen¢ho pohybu, her, pifekazkovych drah, tanecnich aktivit, pobytu venku i béznych
dennich ¢innosti pfimeéfenym veku déti.

Sebeobsluha a samostatnost

Podporujeme déti v tom, aby podle svych moznosti zvladaly bézné denni ¢innosti jako
oblékani, obouvani, stolovani, hygienu, uklid hra¢ek nebo piipravu pomiicek. Davame
jim dostatek Casu, ocefiujeme jejich snahu a vytvaiime prostiedi, ve kterém mohou
zazivat radost z vlastniho pokroku.
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Re¢, komunikace a porozuméni

Kazdodenni rozhovory, spole¢né Cteni, prohlizeni knizek, vypravéni ptibehu, fikank

b b 9 9 b
pisnicky, rytmizace, i bézné situace podporuji rozvoj slovni zasoby, porozumeéni feci i
schopnost vyjadfovat své potieby, pfani a emoce.

Socialni a emo¢ni rozvoj

Déti se u¢i navazovat prvni pratelstvi, spolupracovat, sdilet spolecny prostor i1 respektovat
potifeby druhych. Postupné poznavaji vlastni emoce, u¢i se je pojmenovavat a hledat
zpiisoby jejich pfiméfen¢ho vyjadfovani. (Podporujeme spolecnou hru a spolupréaci pfi
kazdodennich ¢innostech, konfliktni situace fesime klidné, s respektem a piimétene veku
ditéte, vedeme déti k ohleduplnosti, trpélivosti a vzajemné pomoci).

Poznavani svéta

Prostfednictvim kazdodennich zkuSenosti déti objevuji ptirodu, ro¢ni obdobi, zvitata,
lidi, tradice 1 bézné situace kolem sebe. Pozndvani vychazi predevSim z vlastniho
prozitku a pfimé zkuSenosti. (pozorujeme zmény v piirodé béhem celého roku, pecujeme
o rostliny nebo zvifata ve tifid¢, pfipominame si tradice, svatky a vyznamné dny
pfimétenou formou, podporujeme déti v kladeni otdzek a spoleéném hledéni odpovédi).

Tvorivost a estetické vnimani
Vytvarné Cinnosti, hudba, rytmus, tanec, dramatickd hra i prace s riznymi materialy
podporuji tvofivost, pfedstavivost a radost z vlastniho vyjadfeni.

8. Smyslové objevovani

Smyslové objevovani predstavuje jednu z ptfirozenych soucasti kazdodenniho zivota v
Centrum Edukidz, z.s. V raném véku déti poznavaji svét predevSim prostiednictvim
vlastnich smysli. Dotykaji se, pozoruji, poslouchaji, porovnavaji, zkoumaji a
experimentuji.

Proto pravidelné zatazujeme aktivity, které podporuji pfirozenou zvidavost a umoZiiuji
détem bezpecné¢ objevovat vlastnosti riznych materialii, pfirodnin i béZnych pfedméti.

Pii smyslovém objevovani vyuzivame naptiklad:

e vodu, pisek a pfirodni materialy,
e modelovaci hmoty,

R +420 603 947 492 € www.centrumedukidz.cz = ds.edukidz@gmail.com



http://www.centrumedukidz.cz

DETSKE SKUPINY

barevnou ryzi, luSténiny a dal$i sypké materialy,
led, pénu nebo piirodni barviva,

svétlo, stin a prihledné materialy,

pfirodniny nasbirané béhem pobytu venku,
hudebni nastroje, zvuky a rytmus,

viiné bylinek, ovoce nebo kofeni.

Smyslové aktivity nejsou samoucelnou zdbavou. Ptispivaji k rozvoji jemné motoriky,
soustfedéni, koordinace pohybu, feci, predstavivosti i schopnosti samostatné objevovat
souvislosti. Soucasné¢ détem piindSeji radost z experimentovani a podporuji jejich
ptirozenou chut’ poznéavat svét.

9. Pobyt venku

Pobyt venku je nedilnou soucasti kazdodenniho programu Centrum Edukidz, z.s. Vétime,
7Ze ptiroda nabizi détem jedine¢né podnéty, které nelze pln€ nahradit prostfedim interiéru.

Déti maji moznost volného pohybu, spontanni hry i spole¢nych aktivit. Pozoruji zmény v
pfirod¢, objevuji rostliny a drobné ZivocCichy, experimentuji s pfirodnimi materidly a
ziskavaji zkusenosti, které rozvijeji jejich zvidavost i vztah k okolnimu svétu.

Soucasti pobytu venku jsou také pohybové hry, rozvoj koordinace, rovnovahy a orientace
v prostoru. Pfirozeny pohyb podporuje zdravy télesny vyvoj, odolnost 1 psychickou
pohodu ditéte.

Pobyt venku realizujeme zpravidla kazdy den s ohledem na aktudlni pocasi, zdravotni
stav déti a kvalitu ovzdus$i. Délku i charakter pobytu ptizptisobujeme ro¢nimu obdobi a
aktudlnim podminkam tak, aby byl pro déti bezpecny, piijemny a pfinosny.

Pfiroda je pro nés nejen mistem hry, ale také prostfedim, ve kterém se déti uc¢i vnimat
zmény ro¢nich obdobi, pecovat o své okoli, rozvijet ohleduplnost a objevovat svét
prostiednictvim vlastnich zkuSenosti.

10. Spoluprice s rodinou

vytvari si vztahy a buduje pocit bezpeci. V Centrum Edukidz, z.s. proto povazujeme
partnerskou spolupraci s rodi¢i za jednu ze zakladnich podminek kvalitni péce.
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Nagim cilem je vytvafet otevienou, respektujici a davéryhodnou komunikaci,” ktérh
podporuje dité v jeho pfirozeném vyvoji a pfispiva k jeho spokojenému pobytu v détské
skuping.

e

g\(

KaZzdodenni pfedavani ditéte vyuzivame nejen k predani dilezitych informaci o jeho
zdravotnim stavu, ndladé nebo prubchu dne, ale také k budovani vzajemné divery mezi
rodinou a pecujicimi osobami.

Rodi¢e pravidelné¢ informujeme o piipravovanych aktivitich, tematickych blocich,
spolecnych akcich 1 dualezitych organizacnich zalezitostech. Podporujeme otevienou
komunikaci a vytvafime prostor pro individualni konzultace i spole¢né hledani feSeni v
situacich, které si vyZaduji zvySenou pozornost.

Soucasti Zivota Centrum Edukidz, z.s. jsou také spolecna setkani, oslavy tradi¢nich
svatkd, tvofivé dilny, besidky nebo dalsi akce, které podporuji vzéjemné vztahy mezi
détmi, rodinami a pecujicimi osobami.

Spole¢nym cilem vSech zucastnénych je vytvaret prostfedi, ve kterém se dité citi
bezpecné, pfijimané a mize se piirozené rozvijet.

11. Hodnoceni rozvoje ditéte

Rozvoj ditéte pribézné sledujeme prostfednictvim kazdodenniho pozorovani pii hie,
béznych Cinnostech 1 spolecnych aktivitach. Zamétujeme se na celkovy vyvoj ditéte, jeho
zajmy, silné stranky, potfeby i oblasti, ve kterych mlze potifebovat vétsi podporu.

Hodnoceni slouzi ptedev§im jako podklad pro planovani dalsi prace pecujicich osob a
pfizplsobovani prostiedi i nabizenych ¢innosti individualnim potfebam ditéte.

Dutlezitou soucasti hodnoceni je pravidelnd komunikace s rodi¢i. Sdilime informace o

pokrocich ditéte, jeho zdymech, uspeSich 1 piipadnych obtizich a spole¢né¢ hledame
zpusoby, které podpofi jeho dalsi rozvoj.

12. Roc¢ni plan vychovy a péce

Roéni plan vychovy a péfe piedstavuje ramec tematickych celkd, které ptirozené
provazeji déti béhem celého roku. Jednotliva témata vychéazeji z promén ro¢nich obdobi,
zivota kolem nds, tradic, vyznamnych svatkl i kazdodennich situaci, které jsou détem
blizké.
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Tematické celky propojuji vSechny oblasti rozvoje ditéte a jsou realiZovany
prostiednictvim hry, pohybu, tvofivych ¢innosti, smyslového objevovani, pobytu venku i
béznych kazdodennich aktivit.

Roc¢ni plan je orientacni a poskytuje pecujicim osobam metodickou oporu pfi planovani
¢innosti. Aktudlni program jednotlivych skupin je vzdy ptizpisobovan véku, vyvojové
urovni, zajmim a potfebam deti.

Soucasti rocniho planu jsou také tradi¢ni ¢eské svatky, vyznamné dny, spolecné oslavy,
projektové dny, kulturni akce a dalsi udalosti, které détem ptiblizuji svét kolem nich
pfirozenym a srozumitelnym zptisobem.

Podrobny piehled tematickych celk jednotlivych mésich tvoii piilohu tohoto Planu
vychovy a péce.
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Rezim dne

Centrum Edukidz, z.s.

Prichod déti 7:30-9:00

Réano déti prichdzeji do détské skupiny v doprovodu svych rodici nebo jinych
opravnénych osob. Ptivitani probiha klidné¢ a s dostatkem casu, aby dit¢ mohlo piirozené
navazat na novy den.

Po prichodu maji déti moznost si ulozit své osobni véci, pfevléknout se a zapojit se do
volné hry. Pecujici osoby déti citlivé provazeji prechodem z domaciho prostfedi do
kolektivu a podle potteby poskytuji podporu zejména nové nastupujicim détem.

Volna hra je dilezitou soucasti za¢atku dne. Déti si vybiraji Cinnosti podle svého zajmu,
navazuji prvni kontakty s kamarady a postupné se seznamuji s pfipravenym prostfedim.

Dopoledni sva¢ina 9:00

Pted svacinou si déti osvojuji hygienické navyky a ptipravuji se ke stolovani.Vedeme déti
k samostatnosti pii stolovani pfiméfené jejich véku a schopnostem. Respektujeme
individualni tempo kazdého ditéte a vytvaiime piijemnou atmosféru bez zbytecné¢ho
spéchu.

Po cely den maji déti zajiStény volny pfistup k pitnému rezimu.

Dopoledni program 9:45
Dopoledni program zpravidla za¢ind spole¢nym rannim setkanim, béhem kterého déti
sdileji své zazitky, vitaji novy den a seznamuji se s planovanymi aktivitami.

Na n¢j navazuji ¢innosti vychazejici z Planu vychovy a péCe. Nabidka aktivit se méni
podle ro¢niho obdobi, aktudlnich témat 1 z4jmu déti.

Zatazujeme zejmeéna:

tvorivé ¢innosti,

hudebni a rytmické aktivity,

pohybové hry,

smyslové objevovani,

praci s ptirodnimi materialy,

Cteni, vypraveni a praci s knihou,

jednoduché praktické ¢innosti podporujici samostatnost.
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Déti nejsou do aktivit nuceny. Pecujici osoby déti motivuji, podporuji jejich vlastni
iniciativu a respektuji jejich individualni tempo.

Pobyt venku
Pobyt venku je ptirozenou soucésti kazdého dne.

Déti maji moznost volného pohybu, spontanni hry i spole¢nych aktivit. Poznévaji zmény
v ptirod¢€, objevuji nové podnéty, rozvijeji pohybové dovednosti a ziskavaji zkuSenosti
prostiednictvim vlastniho prozitku.

Pobyt venku realizujeme zpravidla kazdy den s ohledem na pocasi, zdravotni stav déti a
aktualni podminky.

Pohybové aktivity
Pohyb je ptirozenou soucasti kazdého dne.

Zatazujeme pohybové hry, prekazkové drahy, tanecni aktivity, cviceni i spontanni pohyb
v interiéru i venkovnim prostfedi. Nabidku pohybovych aktivit ptizpisobujeme véku,
moznostem a aktualnim potfebam déti.

Hudebni a tvorivé ¢innosti
Hudba, rytmus, zpév a vytvarné aktivity pfispivaji k rozvoji tvotivosti, pfedstavivosti,
koordinace pohybti i radosti z vlastniho vyjadieni.

D¢éti maji moznost experimentovat s riznymi vytvarnymi materialy, hudebnimi néstroji 1
pfirodnimi pfedméty. Dulezity je samotny proces tvofeni a prozitek ditéte, nikoliv
vysledny vyrobek.

Obéd 11:30-12:00

Pfed obédem déti dodrzuji hygienické navyky a pfipravuji se ke spoleénému
stolovani.Vedeme déti k samostatnosti pii stolovani pfiméfené jejich moZnostem a
podporujeme osvojovani zakladnich spolec¢enskych navyk.

Respektujeme individudlni potfeby i stravovaci tempo kazdého ditéte. Déti do jidla
nenutime, zaroven je citlivé motivujeme k ochutnavani novych pokrmi.

Odchod po obédé cca 12:15-12:30
Déti odchazejici po obéd¢ jsou predavany vyhradné rodicim nebo osobdm povéirenym k
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jejich vyzvedavani. Pfi pfedavani poskytujeme rodi€im stru¢nou zpétnou vazbu o
prabéhu dne ditcte.

Odpoledni odpocinek 12:15-14:30

Po obédé maji déti prostor pro odpocinek, ktery je dillezitou soucasti jejich zdravého
vyvoje. Kazdé dit¢ ma pripravené své misto k odpocinku. Pied spanim vytvarime klidnou
atmosféru prostfednictvim ¢etby pohadek, vypravéni nebo klidné relaxac¢ni hudby.

Respektujeme individuélni potiebu spanku jednotlivych déti. Détem, které jiz neusnou,
nabizime po pfiméiené dob¢ klidové ¢innosti odpovidajici jejich veéku.

Odpoledni program a odchod déti 14:30-16:30

Po odpocinku nasleduje odpoledni svacina a volnéj§i program. Déti maji moznost
pokracovat ve spontanni hie, tvofeni, prohlizeni si knih, smyslovych aktivitich nebo
pobytu venku podle aktualnich podminek. Odpoledni odchod déti probiha prubézné. Pii
pfedavani ditéte sdilime s rodici informace o pribéhu dne, zazitcich ditéte i piipadnych
dualezitych skutecnostech.

Provoz détskych skupin konci v 16:30 hodin.

Adaptace

Denni rezim ptedstavuje pro déti dilezity orientacni bod béhem dne. Pravidelné se
opakujici Cinnosti vytvareji pocit jistoty, podporuji samostatnost a usnadiiuji détem
orientaci v novém prostiedi.

V obdobi adaptace ptizptisobujeme organizaci dne individudlnim potiebam ditéte. Ve
spolupréci s rodinou hledame takovy prubéh adaptace, ktery ditéti umozni postupné
navazat vztah k novému prostredi, pecujicim osobam 1 ostatnim détem.
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Roc¢ni plan vychovy a péce

Centrum Edukidz, z.s.

Tradice a
Mésic Hlavni téma Podtémata vyznamné dny Piiklady ¢innosti
» Seznamujeme se a
poznavame nové prostiedi
* Moje fotografie a moje Seznamovaci hry, spole¢né tvotenti,
misto poznavani hracek, seznamovaci kruh a
» Kamaradi kolem mé pisni¢ky, pfekazkova draha po tiide,
Vitej v Centrum | Pravidla, ktera ndm spole¢né vytvafeni pravidel pomoci
Zari Edukidz pomahaji Adaptacni obdobi obrazka
* Barevné listi kolem nés
+ Jablicka, hrusky a dyn¢
* Co najdeme pfi podzimni Sbér listh a ptirodnin, tisk list, dlabani
prochazce dyni, ochutnavka ovoce, podzimni
Podzim vSemi |* Vitr, dést’ a podzimni smyslohrani, smyslové kose, pohybové hry
Rijen smysly pocasi Den stromt s padakem jako vitr
* Svétlo, tma a stin
» Dést’, vitr a mlha
* Jak se ptiroda méni na
podzim Hry se svétlem, hry se svitilnami a stiny,
Objevujeme svét |+ Ptacci a zvifatka v zimé krmeni ptacku, vyroba lucerni¢ek, pokusy s
Listopad kolem sebe potiebuji nasi pomoc Svaty Martin destém a mlhou
Peceni a zdobeni pernicka, zdobeni
* TéSime se na Mikulase stromecku, vyroba pianicek, vanocni
* Co bych si pral pod smyslohrani a objevovani skofice a
stromecek pomerance, vyroba vanocnich ozdob,
Prosinec |Cas radosti a tradic |+ Viing a chuté Véanoc Mikulés, Vanoce zpivani koled
* Hrajeme si se sné¢hem a
ledem
* Jak se v zim¢ oblékame
* Zimni sporty Malovani do sn¢hu, ledové pokusy, stavéni
* Objevujeme zimu vSemi ze sn¢hu, zimni pohybové hry, oblékaci
Leden | Zimni objevovani [smysly Tti kralové aktivity
« Jak se dnes citim
* Poznavame sami sebe Karneval, masky, tanecky, hudebni hry,
* Jsme kamaradi modelovani, malovani vlastniho obliceje,
Unor | J4 a moji kamaradi |+ Barevny masopust Masopust spolecné stavéni velké véze
* Co roste ze seminka
* Hrajeme si s vodou
Pfiroda se * Pozorujeme broucky Sazeni seminek, zalévani rostlin, pokusy s
Bfezen probouzi * Prvni jarni kvétiny Svétovy den vody vodou, pozorovani brouckt
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* Velikono¢ni tradice
* Mlad’ata na jafe
* Aprilové pocasi

Velikonoce, Den

DETSKE SKUP

Barveni vajicek, dest'ové pokusy, duha,
oblékani podle pocasi, tfidéni odpadu

Duben Jaro kolem nas |+ Chranime nasi planetu Zemé formou hry, tklid zahrady
Kdo patii do moji rodiny, vyroba pranicek,
* Moje rodina kde bydlim, mij pokojic¢ek, rodinné
* Maminka a Den matek fotografie a povidani, stavéni domeckl z
* Doméci mazlicci kostek, hry na domacnost, napodobovani
Kvéten | Rodina a domov |+ Nas domov Den matek zvitat
* Den déti
* Hrajeme si s vodou
* Slunce a letni pocasi
* Objevujeme svét kolem Vodni hry, piknik, sportovni den, bubliny,
Cerven | Té&ime se naléto |nas Den déti vyprava do okoli, hledani pokladu
* Cestujeme
* Chystame se na vylet
* Jak se chranime pied Dopravni prosttedky, baleni batizku, hra na
slunickem a co si oblékame mazani krémem, slunce/stin, smyslova hra s
v 1été vodou, hledani pokladu v pisku, stavéni
Cervenec | Léto plné objevii |* Mofe a voda lodek
Ttidéni ovoce a zeleniny (barva, velikost
* Ovoce dozrava druh), ochutnavka ovoce a zeleniny, vaieni
* Zelenina dozrava (ovocni salat), ovocné razitkovani, letni
* Letni pocasi olympiada, piknik, letni diskotéka a
Srpen Léto konc¢i * Loucime se s létem rozlouceni s prazdninami
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