
                                                   ADAPTAČNÍ DOTAZNÍK  

 

Milí rodiče, děkujeme za vyplnění adaptačního dotazníku. Informace, které nám o svém dítěti 
sdílíte nám pomáhají lépe porozumět jeho osobnosti, potřebám i tomu, v čem se cítí bezpečně 
a spokojeně. Díky Vašim odpovědím můžeme k dítěti přistupovat citlivěji a lépe podpořit 
jeho adaptaci i celkovou pohodu. Veškeré uvedené údaje považujeme za důvěrné a 
využíváme je výhradně za účelem zajištění kvalitní péče. 

ZÁKLADNÍ INFORMACE O DÍTĚTI 

Jméno a příjmení dítěte:                                                               ​

Datum narození:​

Jak dítě nejčastěji oslovujete: 

Má dítě sourozence? ☐ Ano ☐ Ne​

Pokud ano, uveďte věk sourozence/ů:  

1. ADAPTACE A EMOCE 

 Ano Částečně Ne 

Dítě zvládá nové prostředí bez větších obtíží ☐ ☐ ☐ 

Dítě se po příchodu rychle uklidní ☐ ☐ ☐ 

Dítě potřebuje při adaptaci podporu dospělého ☐ ☐ ☐ 

Pomáhá dítěti oblíbená hračka nebo mazlíček ☐ ☐ ☐ 

Má dítě z něčeho obavy ☐ ☐ ☐ 

 
 
2. SEBEOBSLUHA 

Oblékání 

 Samostatně S dopomocí Nezvládá 

Oblékne tričko ☐ ☐ ☐ 

Oblékne kalhoty ☐ ☐ ☐ 

 
​
​

Centrum Edukidz, z.s, se sídlem Pod Vodojemem 231, 267 21, Tmaň, IČ: 29525691, zapsaný ve spolkovém rejstříku 
vedeném u městského soudu v Praze, spisová značka L 82078/MSPH 

centrumedukidz.cz , tel.:+420 603 947 492,  e- email: ds.edukidz@gmail.com 
 

http://centrumedukidz.cz


 

Obuje boty ☐ ☐ ☐ 

Oblékne bundu ☐ ☐ ☐ 

Zapne zip / knoflíky ☐ ☐ ☐ 

 

Hygiena 

 Ano Částečně Ne 

Používá nočník ☐ ☐ ☐ 

Chodí na WC ☐ ☐ ☐ 

Umyje si ruce ☐ ☐ ☐ 

Upozorní na potřebu ☐ ☐ ☐ 

3. STRAVOVÁNÍ 

 Ano Částečně Ne 

Jí dítě samostatně lžící ☐ ☐ ☐ 

Používá příbor ☐ ☐ ☐ 

Pije samostatně z hrnečku ☐ ☐ ☐ 

Má dítě alergii nebo omezení ☐ ☐ ☐ 

Je vybíravé v jídle ☐ ☐ ☐ 

 

Oblíbená jídla: _________________________________________________________ 

 

Neoblíbená jídla: _______________________________________________________ 

 

4. SPÁNEK A ODPOČINEK 
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 Ano Částečně Ne 

Spí dítě po obědě ☐ ☐ ☐ 

Usíná bez větších obtíží ☐ ☐ ☐ 

Potřebuje při usínání pomoc dospělého ☐ ☐ ☐ 

Má dítě svůj rituál před spaním ☐ ☐ ☐ 

Používá dudlík / plyšáka ☐ ☐ ☐ 

 

5. KOMUNIKACE A CHOVÁNÍ 

 Ano Částečně Ne 

Dítě komunikuje slovně ☐ ☐ ☐ 

Dítě používá krátké věty ☐ ☐ ☐ 

Rozumí jednoduchým pokynům ☐ ☐ ☐ 

Vyhledává kontakt s ostatními dětmi ☐ ☐ ☐ 

Potřebuje podporu při zapojení do kolektivu ☐ ☐ ☐ 

Má dítě specifické potřeby nebo citlivosti ☐ ☐ ☐ 

 

Specifická slova, zvyky nebo důležité informace: 

 
 

6. DALŠÍ INFORMACE PRO PERSONÁL 

Je něco důležitého, co bychom o vašem dítěti měli vědět? 
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